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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka zo zel. hra$ku s krupic. haluskami  |'80/200/2201250 5.135 Cereédlne vyrobky s mliekom 160 2.003
Natierka zo syra tofu s maslom |2° 2.076 | Spagety so syrom a ke¢upom 200/250/300/350 14.035
Mrkva 12 2.083 | Caj ovocny s medom a citronom 160/200/200/250 1.009
Caj ovocny 150 1.005
Pondelok
3627 / 4641 / 5504 / 6925 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka fazulova kysla so zemiakmi, chlieb |80/200/220/250 5.015 | Sladké pecivo 60 3.015
Natierka mrkvova 2 2,032 | Rizoto z hydinového mésa so zeleninou 230/270/300/360 9.041 Biela kava 150 1.002
Paradajky 1 2.085 | Zeleninova obloha - kukurica 30/50/50/80 24.082
Caj ovocny 150 1.005 | Stolova voda 200/200/200/250 1.025
Utorok
4644 | 6242 | 7246 | 9055 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka brokolicovo-karfiolova 180/200/220/250 5.154 Puding kakaovy 210 21.032
Natierka Erés Pista 20 2106 | Brav&ové stehno na $ampifiénoch 86/112/148/162 7.016 Piskoty 20 23.007
Kalerab skory 12 2.081 Zemiaky opekané II. 210/240/290/340 17.031 | Ovocna obloha (kompot) 20 23.009
St e d a Caj ovocny 150 1.005 | Salat zahradny 55/80/80/100 24.059 | Stolova voda 200 1.025
r Ovocny napoj z prirodného 100% koncentra. |150/2001200/250 1.026
4537 5375/ 6036 / 7734 (kJ)
Krupicova kasa 210 21.018 | Polievka $penatova s vajcom 180/200/220/250 5.115 Chlieb na olovrant 55 3.009
Stolovéa voda 200 1.025 | Kuracie stehna na spdsob svieckovej 131/162/168/202 9.029 Natierka z ovsenych vlogiek s k. |2° 2.065
Cestoviny 120/140/165/185 17.001 Kép|a 10 2.082
- Voda s citronovou $tavou 150/2001200/250 1.032 Caj ovocny 150 1.005
Stvrtok
423915191/ 6011 / 7192 (kJ)
Chlieb na desiatu 55 3.007 | Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi 180/200/2201250 5.079 Chlieb na olovrant 55 3.009
Natierka z tuniaka s mrkvou 20 2.069 | Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom  |220/260/320/380 15.007 | Maslo 20 2.006
Cibura jarna 10 2.079 | Mlieko kakaové pinotucné 1501200/200/250 1.012 | Paprika 1 2.084
. Detsky &aj ¢ierny bez kofeinu s. |0 1.006 Caj ovocny 150 1.005
Piatok
5279/ 6635 / 7671 / 9449 (kJ)
MS / Lstupen / Il.stupeii / Dospeli Veduci : Andrea Paucova Hlavny kuchér : Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka zo zel. hrasku s krupic. halukami  |ObininyMieko Cerealne vyrobky s mliekom Obilniny,Arasidy, Mlieko, Orechy
Natierka zo syra tofu s maslom  [SéiaMieko Spagety so syrom a ke¢upom Obilniny, Miieko
Mrkva Caj ovocny s medom a citronom
Caj ovocny
Pondelok
3627 / 4641 [ 5504 | 6925 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka fazulova kysla so zemiakmi, chlieb |Obininy.Miieko Sladké pecivo Obilniny, Vajcia, Miieko
Natierka mrkvova Vajcia,Miieko Rizoto z hydinového masa so zeleninou Miieko,Zelér Biela kava Miieko
Paradajky Zeleninova obloha - kukurica
Caj ovocny Stolova voda
Utorok
4644 | 6242 | 7246 / 9055 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka brokolicovo-karfiolova Miieko Puding kakaovy Miieko
Natierka Erés Pista Miieko Bravc¢ové stehno na $ampifiénoch Obilniny, Mlieko Piskoty Obilniny, Vajcia
Kalerab skory Zemiaky opekané II. Ovocna obloha (kompét)
St d Caj ovocny Salat zahradny Miieko Stolova voda
reaa Ovocny napoj z prirodného 100% koncentra.
4537/ 5375/ 6036 / 7734 (kJ)
Krupicova kasa Obilniny, Miieko Polievka Spenatova s vajcom Obilniny, Vajcia, Miieko Chlieb na olovrant Obilniny
Stolova voda Kuracie stehna na sp6sob svieckovej Obilniny Mlieko, Zelér,Hordica, Natierka z ovsenych vlogiek s k. |OPiliny.Mieko
Cestoviny Obilniny Képia
e Voda s citrénovou Stavou Caj ovocny
Stvrtok
4239/ 5191/ 6011 / 7192 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi Ryby Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka z tuniaka s mrkvou Ryby.Miieko Dukatové buchticky s vanilkovym pudingom  |Obilniny,Vaicia Miieko Maslo Miieko
Cibula jarna Mlieko kakaové plnotu¢né Miieko Paprika
Detsky €aj Cierny bez kofeinu s. Caj ovocny

Piatok
03.07.2026

5279/ 6635/ 7671 / 9449 (kJ)

MS / L.stupen / Il.stupei / Dospeli

Veduci : Andrea Paucova

Hlavny kuchér : Daniela Klinéikova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse, Vaha masa v hlavnom jedle je uvedena so $tavou!l!

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. *SP Mlieko a mlieéne vyrobky, ovocie, zelenina ,,Skolského programu,, Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie






